
L’APPEL D’AIR
SAISON D’AUTOMNE

LA FABRIK DU VILLAGE

   SAINT-SULPICE-LA-FORÊT



L

Vendredi 20 septembre
16h30 - 19h

Aller au travail, faire ses courses, aller à ses
activités ou conduire ses enfants à l’école…
pas toujours facile de concilier gain de temps,
budget serré et impact écologique pour ses
déplacements du quotidien.
Pour vous aider à connaître des solutions,
venez jouer et découvrir le conseil en mobilité
avec l’ALEC. 

LA PROG

CYCLE MOBILITE EN “CO”
Causerie : “Véloturage - Co - voiturage”

À la maison de la Fabrik 

Vendredi 8 novembre 
18h - 20h

Cycle MOBILITE EN “CO”
Stand conseils en mobilité  

 sur le marché avec  l’ALEC

Cycle “RENOV TA BARAK !”
BILIG KWIZ

au Guibra avec l’ALEC

Vendredi 11  octobre
20h - 22h

Rien de tel que le jeu et l’humour pour
découvrir le principe d’une rénovation
performante.

C’est toute la finalité du « Bilig Kwiz »,
librement inspiré du célèbre jeu télévisé
humoristique.

Pendant cette animation au beurre salé,
les participants s’affronteront en équipe
sur des questions à choix multiples au ton
décalé pour définir un projet de
rénovation exemplaire.

Cycle MOBILITE EN“CO”
Maison du vélo mobile
Vendredi 4 octobre

15h - 19h

Le bus de la maison du vélo  viendra sur le
marché pour échanger  sur la pratique du vélo
au sein de la Métropole : conseils, prévention,
réparation...

Un temps entre habitants pour échanger
autour de nos déplacements  en voiture, à
vélo, à pieds et en trotinette. 

Quelles sont nos déplacements? Quelles
sont nos habitudes? 
Quels itinéraires? 
Comment mutualiser? Co-voiturage?
Co-véloturage? 

CO-WORKONS à Saint Sulpice la Forêt
Salle 3 / salle polyvalente

Mardi 8 octobre
20h30 

A l’initiative d’un groupe d’habitant·es et
de la municipalité, un espace  de Co-
working   a ouvert à Saint-Sulpice sur
l’année scolaire 2023/2024,  les
mercredis et vendredis en journée.

Vous êtes plusieurs à avoir pu en
bénéficier ou à avoir envie de vous y
associer. Nous vous proposons une
rencontre pour faire le bilan de l’année et
définir ensemble l’organisation de cette
espace sur l’année scolaire 2024/2025.



Sous le cri de la mouette et celui du goéland,
un spectacle vivant, poétique et
scientifiquement rigoureux !  par Arzhella,
accordéoniste et naturaliste ornithologue

mercredi 18 décembre
3 représentations

10h et 11h à la bibliothèque
16h au Guibra

ELEMENTERRE

SOIRÉE ÉNERGIES RENOUVELABLES 
ET BOUCLE D’AUTO-CONSOMMATION

COLLECTIVE
DE L’INITIATIVE CITOYENNE AU PROJET COMMUNAL

3 Décembre 
20h30 à la salle polyvalente

 En collaboration avec l’ALEC - 
Agence Locale de l’Énergie et du

Climat du Pays de Rennes 

avec la participation de
 la bibliothèque,

 LE GUIBRA,
ANIME ET TISSE

CONTE MUSICAL NATURALISTE

SEVE ET DUNE :
 LA PLAGE EN HIVER

Envie de produire sa propre énergie et réduire
ses factures ?
L’ALEC du Pays de Rennes vous propose une
soirée dédiée aux énergies renouvelables.
Découvrez les possibilités de production
d'énergie individuelle ou collective, ainsi que
des conseils pour comprendre le contexte
énergétique et maîtriser sa consommation,
incluant des idées d'éco-gestes.
Cette soirée sera aussi l’occasion pour la
commune et la SEM’Energiv, de présenter ses
premières réflexions autour  de la création
d’une boucle d’auto-consommation collective  
sur Saint Sulpice  

Vous avez un projet de rénovation, et vous ne
savez pas par où commencer ? L’ALEC du Pays
de Rennes vous propose une causerie de la
réno afin de répondre à vos questionnements.
 
(Re)découvrez les clés pour une rénovation
énergétique réussie : les techniques d'isolation,
les outils de diagnostic ou encore les aides
financières mobilisables... Venez échanger et
vous outiller !

Vendredi 22 novembre
20h30 - 22h

Cycle “RENOV TA BARAK !”
 Causerie de la réno

à la maison de la Fabrik avec l’ALEC



« Habiter, c'est toujours cohabiter
parmi d'autres formes de vie, 
parce que l'habitat d'un vivant n'est que
le tissage des autres vivants ».

Baptiste Morizot

Parce que le Vivant nous
touche...

 nous fait vibrer...
et qu’il est grand temps

 d’en prendre soin...

Contact : Solene  06 58 15 95 83
 lafabriqueduvillage@saint-sulpice-la-foret.fr

Expositions
“AIR

à Saint-Sulpice-la-Forêt

A la Fabrik
à partir du 4 octobre

À la bibliothèque
Du 30 octobre au  16 novembre 

Nous sommes aujourd’hui face à un défi
énergétique majeur que nous devons
résoudre progressivement : réduire nos
émissions de gaz à effet de serre et notre
dépendance vis-à-vis du pétrole, du
charbon et du gaz naturel qui sont en
quantité finie sur la Terre. Cette exposition
a été conçue pour aider à aborder les
questions liées à notre consommation
d’énergie et à la transition énergétique :
combien consomme-t-on d’énergie chaque
jour ? Quelle différence entre énergies
fossiles et renouvelables. Le solaire, l’éolien,
la biomasse, où trouver de l’énergie ?
Comment stocker l’énergie ? Y aurait-il
assez d’énergie pour tout le monde ? villes,
transports, notre mode de vie va-t-il
changer ? A-t-on déjà les solutions ?

DRÔLES DE VÉLOS !
Dans le cadre de la Semaine de la Mobilité,
Rayons d’Action a organisé un concours
photos sur le thème « Drôles de vélos ». 
Ce concours a donné lieu à une exposition
composée de clichés de vélos insolites.
Cette exposition montre l’éventail de vélos
originaux qui peuvent exister.

QUELLES ENERGIES DURABLES POUR
DEMAIN ?


